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ฝ่ายพัฒนาความรู้ผู้ประกอบวิชาชีพ
ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย

หลักการส�าคัญของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นหนทางแก้ปัญหา
สภาวะเศรษฐกิจที่ปัจจุบันมุ่งเน้นทุนนยิม
ที่เกนิตวั อกีทั้งจะเป็นเกราะป้องกนั ยาม
ที่เกดิวกิฤตติ่างๆ ซึ่งประกอบด้วย 3 ห่วง 
2 เงื่อนไข สามารถน�ามาใช้ในการด�ารงอยู่
และเป็นแนวทางปฏิบัติตนของประชาชน
ในทกุระดบัชั้น และในทกุๆ เรื่อง ไม่เว้น
แม้แต่เรื่องการลงทนุ ซึ่งในความเหน็ของ
ผู้เขยีนสามารถตคีวามได้ดงันี้

หลัก 3 ห่วง การจดัการกระบวนการ
1. ความพอประมาณ ได้แก่ แนวทาง 

สายกลาง มีวินัยในการออม ลงทุนจาก 
เงินออมที่มี ไม่กู ้เงินมาลงทุน ไม่เสี่ยง
เกนิตวั

หลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิล
อดลุยเดชพระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย มาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี เป็นปรชัญา
ทีไ่ด้รบัการยอมรบัจากนานาประเทศ ดงัจะเหน็ได้จากการท่ีองค์การสหประชาชาติ 
ได้ทูลเกล้าฯ ถวายรางวัลความส�าเร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์ แด่พระองค ์
เมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2549 อีกทั้ง ฯพณฯ จิกมี ทินเลย์ อดีตนายก
รัฐมนตรีแห่งประเทศภูฏาน ได้ให้ทรรศนะไว้ว่า หากประเทศไทยก�าหนดเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นวาระระดับชาติ และด�าเนินตามแนวทางนี้อย่างจริงจัง 
“ผมว่าประเทศไทยสามารถสร้างโลกใบใหม่จากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สร้างชีวิตที่ยั่งยืน และสุดท้ายจะไม่หยุดเพียงแค่ในประเทศ แต่จะเป็นหลักการ 
และแนวปฏิบัติของโลก ซึ่งหากท�าได้ส�าเร็จ ไทยก็คือผู้น�า”

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการลงทุน

โดยการท�าความรู้จักตัวเองให้ถ่องแท้ 
ว่ายอมรับความเสี่ยงได้แค่ไหน (Risk 
Tolerance) รู ้จักสร้างสมดุลระหว่างผล
ตอบแทนและความเสี่ยง ท�าให้เราลงทุน
ได้อย่างสมดุล ไม่มากไปไม่น้อยไป แต่
พอเหมาะพอดี ตามก�าลัง ไม่โลภมาก
จนประมาท แต่ก็ไม่กลัวจนเสียโอกาส 
นอกจากนี้ควรตั้งความคาดหวังให้พอด ี
ไม่คาดหวังสูงเกินไป จะได้ไม่เสียใจใน
ภายหลงั

2. ความมีเหตุผล ได้แก่ มเีป้าหมาย
ชัดเจน ใช้เหตุผลในการซื้อขาย เพราะ 
เป้าหมาย หรอื วตัถปุระสงค์ของการลงทนุ 
(Return Objective) จะท�าให้เรามีทิศทาง 
ที่ชัดเจนในการลงทุน ไม่ให้ออกนอกลู ่
นอกทาง ลงทุนอย่างมีเหตุมีผล ทั้งนี้ 

ออมทรัพย์ หรือกองทุนรวมความเสี่ยง
ต�่าได้ ก่อนที่จะน�าเงินส่วนที่เหลือไปเปิด
พอร์ตสร้างความมั่งคั่ง หากผิดพลาด 
ความมั่งคั่งอาจจะลดลงบ้าง แต่ความ
มั่นคงทางการเงนิจะยงัคงอยู่

• การจัดสรรสินทรัพย์การลงทุน 
โดยแบ่งทรัพย์ออกเป็น 4 ส่วน กล่าว
คอื 1 ส่วนเพื่อใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงดูผู้มี
พระคณุ และท�าประโยชน์ 2 ส่วนใช้เป็น
ทนุประกอบการงาน และอกี 1 ส่วน เกบ็
ไว้ใช้ยามจ�าเป็น

• กระจายความเสี่ยงอย่างสมดุล 
Asset Allocation โดยการกระจายลงทนุ
ในสินทรัพย์และหลักทรัพย์หลายประเภท 
เพื่อลดความผันผวนกรณีเกิดเหตุการณ์
ไม่คาดฝันขึ้น

2 เงื่อนไขขั้นพื้นฐาน
1. เงื่อนไขความรู้
ผู้ที่จะลงทนุควรมคีวามรู้ ความเข้าใจ 

เครื่องมือในการลงทุนต่างๆ ว่ามีความ
เสี่ยงมากน้อยเพียงใด และตนเองรับ
ความเสี่ยงได้ในระดับไหน นอกจากนั้น
ความรู้ด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม 
ทั้งในและต่างประเทศ เป็นสิ่งส�าคัญ 
อย่างยิ่งต่อการประเมินสภาวะเศรษฐกิจ 
เพื่อประเมินระดับความเสี่ยงของสภาวะ
ตลาดและน�ามาปรับใช้กับการวางแผน
กลยทุธ์การลงทนุของตนเองในที่สดุ

2. เงื่อนไขคุณธรรม
ผู ้ที่จะลงทุนควรปฏิบัติตนให ้ถูก 

หลักเกณฑ์ ในกรอบที่ถูกต้อง อันได้แก่ 
การไม่เอาเปรียบนักลงทุนรายอื่น การ
ไม่ท�าผิดกฏหมายและหลักเกณฑ์ของ 
ทางการ เช่น ไม่ใช้ข้อมลูภายใน ไม่ป่ันหุน้ 
เพราะหากไปท�าเช่นนั้น อาจจะท�าให้
ตนเองต้องเดือดร้อนจากการถูกฟ้องร้อง
ด�าเนนิคดคีวามและได้รบัโทษ เป็นต้น

ทั้งนี้ การประยุกต์ใช ้ปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข จะ
ต้องกระท�าแบบบูรณาการไปพร้อมๆ กัน 
จะขาดอย ่างใดอย ่างหนึ่ ง ไปไม ่ ได  ้
พร ้อมทั้งต้องใช้ความรู ้และคุณธรรม 
เป็นพื้นฐาน เพื่อจดัการการเงนิแบบสมดลุ 
ซึ่งเป็นพื้นฐานที่จะน�าพาให้ผู ้ที่ปฏิบัต ิ
ไปสู่ความมั่งคั่งแบบยั่งยืน และอยู่อย่าง
มคีวามสขุ 

พอเพียง มั่งคั่ง ยั่งยืน+

เราจงึไม่ควรใช้อารมณ์ในการ
ซื้อขาย ควรระวงัอารมณ์ร่วม
ไปกบัตลาด นกัลงทนุที่ลงทนุ
แล้ว วิตกกังวลตลอดเวลา
ย่อมไม่ใช่นักลงทุนตามวิถี
พอเพยีง

3. ภูมิคุ ้ มกัน  ได ้ แก ่ 
ก�าหนดเงินออมเพื่อความ
มั่นคง  จั ดสร รสิ นทรัพย ์
กระจายการลงทนุ

• การกันเงิน เพื่อเป็น
เ งิ นออมเพื่ อความมั่นคง 
ประมาณ 6 เท่าของค่าใช้
จ่ายต่อเดือน ซึ่งเงินในส่วน 
นี้ สามารถเก็บในเงินฝาก 
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